
TRAININGSPLAN
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG Sonntag

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

KIDS GRAPPLING

1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

LADIES BOXING

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0
BAMBINIS
bis 7 Jahre

1 8 : 3 0  -  1 9 : 3 0
KINDERTRAINING

ab 8 Jahren

1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

KINDERTRAINING

S P A R R I N G S T R E F F
N A C H

A B S P R A C H E

1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0

MMA

1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0

MMA

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0

MMA

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0
KICKBOXEN - K1

MUAY THAI

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0
KICKBOXEN - K1

MUAY THAI

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0
KICKBOXEN - K1

MUAY THAI

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0

BOXEN

1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0

BOXEN

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

LADIES BOXING

B O X E N
N A C H

A B S P R A C H E


