
FIGHTING SPIRIT NECKARBISCHOFSHEIM E.V.
T R A I N I N G S P L A N

NOT JUST A GYM. A FAMILY.

MONTAG 18:00–19:30 K1 / Muay Thai

19:30–21:00 Ringen

DIENSTAG 18:00–19:00 Ladies Boxen

19:30–21:00 Boxen

MITTWOCH 17:00–18:00 Kinder-Ringen

18:00–19:30 Ringen

19:30–21:00 K1 / Muay Thai

DONNERSTAG 17:00–18:00 Bambinis (4–7 Jahre)

18:15–19:15 Kinder-Kickboxen (ab 8 Jahre)

19:30–21:00 K1 / Muay Thai

FREITAG 17:00–18:00 Ladies Boxen

18:00–19:30 Boxen

SAMSTAG — Kein Training

SONNTAG 11:00–12:00 Kinder-Kickboxen — alle Kids gemeinsam (Bambinis bis
Kinder-Kickboxen)

Änderungen vorbehalten · Pünktlichkeit erwünscht
Von-Hindenburg-Straße 76, 74924 Neckarbischofsheim · WhatsApp 015256530214


